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Workshop venue: Summerhill Visitor Centre, 
Hartlepool. © www.thisishartlepool.co.uk ����

��



��������	��
���
���	���	��������������������

������

�������! 	�
�����	�"�������!�"�����! !����	�������� ��
�����%��#	��������&���"�!	����&��#&���	���
 ���!����������������!��!�#�������!���� ������� ���  !%������!�����������!��$'�9�������&�������%���
�������
��5	�	���������!�"����"�� ��
�	������	!	�"& ��	�
�	������� ������&�!��!��
����"���&�����
���
 ��%"� ������������
!"�����#�����!		��	&����%� �!�# �
��������! !����	�����#���
�	�!��������������'�
�
.���		�� �&�������%������%�#!	%��!���	��	������
��	 � ��� ��	!"�����"�#!���	����������"�! ��������%! �
�  �		����%��"�!���������������7����%�
��%������	�8 &��%����#�������� ���! �%%�������%%�"����! %�	���!	 �
!	�%!�!��"������
��	����������%%������! '�:
��"5�!	 �"��!��"��	�!� %�"!�#�7��!%"!�#	���"�������	��� ��� �	&�
%��"� �����"�
!���
����&���"������	����&�!�����	�&� ��	�����&�	���!��"������!#���!����������%��"'8�
�
3���! !����	�
������ ����#�"���� ��	!"���!�����!��
 ���
�������#�����	���"��#��"�	�� ���%%��
���%� ��"����!���
��!�����	�	&�������	������������� !��!�#�������!��&���"�������	� ��	!"������!�#�����
 ���#�	��������%���� �		���'�
�
�

����+����4�����)+���(����� �
�

3���! !����	��)�%���"�
���
������������%�������
��% "�%!������!��%��� ����"�
����
������������!��	�
���"�!�#�	�'�;�!	!�#�#�����%��
�����		�����������
� ����"�!�	���%���
�	�	�����	�������!		��&��	�� !�%%� �
�	�����
�����"�#�����������!�%�����#��"���
	���"��� �!�#�����	!�!���"!������ ����������!�������
!�����	�	'��
�
������������������	�����#����� ���#��������������
� %%�����	���%��%��#�
!��������%! !���"�!���

!����%%�%� �%�������!���"���������	���"��)�����%�� ������	'��
�

���������	���#��%���	�"����!�� ����!�!��&�	 !		��	 &�#%�����"����������!�%	����1�! �%�����"� ������
��������#���������
	���������"%!�!�#�
��������
��� ��%"�� �!���'  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�
�

��������	
�� �

������� ����������
������������������ ������������

�����������
�
�



��������	��
���
���	���	��������������������

��<���

�(����������$%%&�
�) �
 

3���! !����	�
�����	��"������!�������������
��"	��� ��"����!	!�#��#�� ��
��%"��	�����"�	 �!������
���� �!���
� �%��  �		������'�9�����	�����#�������� ������� �!���
���
��%"����"�	 �!��"��	0��
 

�� ��%��"�����%%�

�� 
!���#����	����	��!��	=�

��  ����!���

�� ���"� �!���

�� "����! �

�� �	�����!��"%��

�� "�%!���	�����#��"	�

��  ���!���"��

�� ��(� �!���

�� ��!������

�� �) !�!�#�

�� 	�	��!���%��

�� 
����
�!%��

�� >#����>�

�� � �!��!�#�

��  ������������%�

�� !����� �!�#�
!�������%� �%�
������!���

�

�� !� %�	!���

��  ���	!���

�� !��%����!�%�

�� !�"����"����

�� ��%������

�� ������%!�! �%�

�� ����
���"���"�
 ��%%��#!�#�

 
5���!)+��!�����66���)*� �
�

������"!	 �		!�#�
��	����!��
��	���"��%���"�������	 �  �		��%&���������������	�		!��	�
������	�"�
�����"��!#���	� �!��	�������������!	�"�4�����
���#� !"�� �&��������	��� ����"�����"�������
 ���� ���!	�! 	����������	���������!�#�
��	'������! #�������	�
���0�
 
?�@!�!�#��"�! ����������#�����7+� �!���A2�2$���"!�	 8�� �B&��$�
?������	!	!�#�����	����	����
����"�! �� � ��&�C$��
'� .��%��� !�#�"� !	!��������	� � � � ���&��$�
'� 3��� �!��%���"�!	!�#� � � � � ��2&���$�
'� 3�!��!�!	!�#���"��� �	!�#����	�����#! �!		��	� � ���& ��$�
'� 9��	��!�#�!�	����� �!����		� � � � �<&�A$�
'� �  ����"��!�#���	!��		����
��������!�#	�� ��&��$� �
'� D	!�#�	���#����	� � � � � ��&��$ �
�
3���! !����	����"�����	�����!�	������%%��!#�������	 ���"�����"����
�������! 	��������%����	����%�����'����!������	���� �!�"! ���"�������
�����!�%�	��������@���	���"��!�	�&�E���%����%�	� �� "$'�
�
�����������������	������ ��"���
�������!�	�����"��� ��%%�����! !����	&�
���
�����	��"�����)�%����
��
���!	� ��%"���%�&����!��	����� ���#�	����"����!	 �������&���"�
��� ��%"���%��
!���"�!�#���!	'�
�
3���! !����	5�!"��	�����	�����!	�"����������%%�
!�# ���#�	0 �
�
��)+��	 ���� /��4�
����(�����+�#�
�
������+��()��(��/2�
· "�%�#��!���

· 	�����
���%��"�

· !���%����%%�������	���#��"������!�#���
�
������	�!��

· #��"��	��������
%�"#����"��)����!	��

�
�

 
 
· �%%�
	��%�)!�!%!���!���� ���#!�#����!�������&�

%��"!�#��������"�����%����#��!	��!���

· 1�! ������	���	���!��	�
· 	��� ����"���1��������1�!���������!�!����

�����������	��#����	$F� %����������!�#�
��� �"���	&�!� %�"!�#��!������� ��	!"����!������
��%%�
�������!�#-"� !	!���

�

������/����/���)�)/�+����7/������
��*)��������� )��+��8�



��������	��
���
���	���	��������������������

��2���

��)+��	 ���� /��4�
����(�����+�#�9��+�1�:�
�
�/�)�+��6����(�+���
· ���!	!��	������������� !%!���!�#�	��#����	�

· �)���	�	������"������	������"#������!%��%�F�
���!	!��
�����"#��	������	����	���! !���=�

· �� !%!�����"�%�#���"�"� !	!��	�

�
�

�
�(����+�(��/2�
· ���	!"���)����	�

·  ������"�������	�

· ��
��� ��!�-�! �� ��!��

· ����!��!�#�������!��������!�#��
�������!		��	�
������������"��)����	�����	��������

 

�

���� �)+���66���)*�+����4�������/�����+�#�
�

������+��()��(��/2�
· 9��!���!�������!�"�����
�����������"�
!���

�"�! ��

· ���%!�#��!���
�	�
�%%�	����������		���� ��

· 	������#��		-����"	�

· ���	������ �%�������

�
�

�/�)�+��6����(�+���
· ����������%-
�!����� �����! ��!��&�

����	����� �&���� ���!%!����������!��� ��	��!�#G�

· � �!����%��&�	���!�#��!��	���"� �	�	������ �!�!�!�	 &�
���!�#��
���	�!�������� ��� �!�����!���

· 	�������"�� ����������	��
����� �!��"��"�! �0�
�	���%G��������������"G�E�	�!�� ���#�"�
�����!�#G�

 
 
 

· ��!%"����� �!�������	�
· ���
!�#������	����#��	���"�
�����		�	�

· ��!	�	�����!%��

· ��(� �!������	��������

· ��	!�!������"�� ��
�

�
�(����+�(��/2�
· 
�� ���"� !"��
����
��
����������	����

· �  �		�"���%����������! ���
· > ����!��>��������� �!����		������	��"�

#����-������!�������%��
!���	�!%%	�

· �	���#�������!�!���

· 	!"�����	!"��!���%�������
!�������������!��&��'#'�
�%���!�#�����!�#	�

�
�

������)*��#���*)�)+�� �
�

������+��()��(��/2�
· ��!	�	��
�����		����
���

· �� �	���"�"�!�������
���
·  ��� !�����!%"!�#�����#	��������	�!��

· ���!�����%���#��!	��!��	�!��!��"����
�������!�#	�
��!���	���#����� %�	���	�

· !��%��� !�#���%! ��H�%�#!	%��!���!�����%��	��#�	��

�
�/�)�+��6����(�+���
· �	��������	���"����! ��	��	����%��
���!�#���"���

· !������"� �����! ��!��	�H���������!���	��!��	�

· ����������"�� ������� ��	�%�!�#���#��!	��!��	�

· !"���!������!�"!�!"��%�
���!	���%�����	 ���
 ��	�%���!��	�!���������%! �"���!��

· ����
�����		� ����!#�������	�����#�� !�	�����
�
�������
��������
���"��	���"� ��	�%���	��

· �����!�#��)����!	�-	���! ��

· �� ������������� �!������	�%��	�

· ���%�	��#��	���"��! ��	�
�����
�����"����� ��

�
�

· �����	!	���������!	�!	������#��"���	�
�%%��	�������
����%�	5�

· ��!	����������!%����� ������	!"���  �		�
��������!�!�	�

· ��)!�!	�	���	��� �	����	����������"�

· �	���%!	�!�#����������!�����!�#	�!����
�	� ���	�
�'#'�����!	��

· 	���!�#������#��"�&������������� ��	!�#�������!��

�
�(����+�(��/2�
· 3��%! ���"���!�����	� ������"!�	&�����(�	� �	� �!���

A2��2$����	�

· 
���������	�����	�%��	��

· ��"!��
· ��#!���%��#�� !�	��

· 
������! ��	�

· ����!	��!�������!���I�����	�

· !��!��� ������	���������%! �����  �		�!		��	�



��������	��
���
���	���	��������������������

��B���

�

�+6� �+�)+�����)�)�+;!�0�����
�

������+��()��(��/2�
· ��������� �#�!�!�������
��	���"��  �		��

· ����������"!�#-��	��� �	-	����!�#�

· "� !	!��������	� �������
��������"�! ��

· �%%�
	����������%!	�! ������� ��

· ��!	���"JK���=�

· %� �%�"���%������������
���� ��	�%���!���
��	���	��

�
�/�)�+��6����(�+���
· ��!	���
�����		���!��!��	��������!�#	�

· %��#��� ��	�%���!������!�"	��!���� �		���$�

· 	����!�#��	�������! ������
��%����#!���

· ��#�#���%� ��"�������	�!������!�#	&�	!����!	!�	&�
�� &�������!�!	��!�����	�-	�������

· �	��L.3	-�����	�H�	�����	��

· ��!�#������(�!��"�������	�%��	�

· �������!��%��� !�#�	�����#��������!���%&���#!���%�
��"�	�����#!���%�%���%	�

·  ����!��!�#���%��!��	�!�	������
�������-��#��!	��!�������
���������$�

· #������!�������!����������������	����!��%��� ��
�

�
�

·  ����!��������"���!������;,*.3�

· ��!	������!%������  �		��#��"��
· !��%��� !�#����"!�#�"� !	!��	F�����!"!�#�

��!"�� ��

· ��%�������	������"��	���"� ���� �!��	���"����
�����(�!��"����

· %� �%� �����!���!����������	�

�
�(����+�(��/2�
· ���	��
����%���"�������"!�%�#���
!���"� !	!���

�����	&��'#'&� ��� !%%��	&�	��!������! ��	&�������% �
��#%��"�

· ������"!��
· "���%����	�

· ���		����#����	�

· ��#!���%��#�� !�	�

· %� �%�������!���������	-���! ��	�

· %� �%�	�����#! ��������	�!�	�

· @����������,��! ������������������	���

�

��)��)�)�)+���+��6�� �)+���+��������)��)�� ����
�

������+��()��(��/2�
· �""���%�����"�%��#���%�	�!�#�!��%��� ��

· 	�����!���������!"!�#�#���!�#���##�"�"�
��!��
"���!%�!		��	�

· ��!�#	�!��
!"����)����!	��
·  ����	�����"����#��"�������(�	���  �		�

· ������  �		�!		��	������
!"�����"!�� ��

�
�/�)�+��6����(�+���
· ��%%�!��
!"����)����!	������	�� !�! �!		��	�

· �)��!����  �		�����#������	�	���	�!��������
 �����!�	������� �! 	�

· !������� �����! ��!��	�
!���������
��	�

· �����%�%��������������	!	��
�����!��!�!�	�

· "����	�����!�#����"����������!�#	�������=�

· ���!�
���%�����	� ���������"����������! ��	��

· !������%������� ��	-���
���!�#�

· ���
��"��%���!�#�H����%�	!	���� ����)��H�����"	�

· !���%�������!��%� �%�������#�������	-	�	��!���%��
 �����!�!�	-��%�!�������#�������	-%� �%�
	�����#! ��������	�!�	�

 
 
 
·  ��		�����"����
���!�#�

· ����"��	��!	!��0������
	��� �	�

· !� ���	�	���%���� �����
���� �!�!���
· ��!	�	�
�������!%��

· !������	���%��!��	�!�	����������	�����#! �"�%!�����

· ���!"	�
�	�!�#��!�����"�������������!�!�%!�!�	�

�
�(����+�(��/2�
· %� �%�	�����#! ��������	�!�	�

· %� �%�������!�!�	�

· ��#!���%�"���%��������#�� !�	�
· ������%���#%��"�

· 4�����

· ����	����I���!		!���

· ���!���%����	���

· �	���#����	�

· ������"!��



��������	��
���
���	���	��������������������

��M���

Summing up 
�

��
��"	�������"��������
���	���&�����! !����	�
���� �	��"�������%� ��������!�����%!�#	��������!��
��&�
��"���!���������
�������������#�!�#����"���	�����	� %���������
���	���'�
�
����
��"	�����! !����	��	�"�"�	 �!������!�����%!�#	 ����������!��
�����������"���
���0 �
�


����(����
· �������

· ��������!�!	�! �

· ����#����%�
· �����	!�	�! �

·  ���!��	%�����!�!	�! �

· ��#�#�"�

· �� ����#�"�

· ��!�!%�#�"�

· 
�%%�!������"���"������	!�	�! �

������/����
· �� �	�"�

· ������%�

· �������
· ��	!�!���)���

·  ��%%��#�"�

· 
���!�#�!�������!#���"!�� �!���

· �) !��"=�

·  �������

�

�
�	�����	�%�������"��&�����! !����	�	�!"������
��%"� ��������!��
��������!��%����!�%���0�
�


����(����
·  �����! ��!�#�
!���������#����	��

·  ���!����
�������	��#����	���"�� �!��	�

·  ���!�������	�������
�������		!�%��

· �)�%�!������� %���%������%���%����	������������
����	� �����!������!%��%��������	����%������!�#���� �
	��#����	�

· ����!"����������"�� ���������!�
	�

· ����!"!�#������!�����

· ���"!�#������
!"�%�����!		��	�

· �����������!������%!	����������"�� �������
������	����	����!		��	���!	�"���"���

· 	����"�����
��"���������%%�
����!���%������
������	�

������/����
· !��������
�����		����
���
!��!������������!���

· ��!	��
�������!%��
!��� ��� !%����! ��	���"�
������	�

· ��������� �!��&��� �%���"� ��������

· ����! !�������%%��
· �#�����!	!���������)������������	�

· ���������	�!�������������!�#	�
!������	!"��
#����	�

· �������� �� ������!����������!		��	���"���!	��

�������!%��!������ �����!���

· ���	���#�������!�"����"�� ����"�!��%��� �����
�	!�#����� ������������%������� ���������
������!�!�	�

�
3���! !����	�
�����!��%%���	��"�
�������������#���
 �	�������	��!		��������
���!	�!����!	���#!��� ��%"�
 �%%��������������!���������!�#	'����!��	�##�	�!��	 �
���0�
�


����(����
·  ��	!"��� ��		�����"���������	��

· ��������!�!�#���"�	�� !�! �� �!����%���!�#�

· ���!���%������#!���%� ��	�%���!��	�
· !� ���	!�#�	�����	����!��%��� ��

· ��	��!�#��  �		�!	�����%�	��!��	�����#! �"!	 �		!�� 	�
��"�"� �����	�

· ���!���%�-���#!���%���%! ��

· ����%��	�!���!#��	����
���%�#!	%��!���

· !� ���	!�#����"!�#���"�	���������������
����
��
�����	��"����"��

·  �����! ��!��	�
�

������/����
·  ��		�����"���������	-!		��	�)�<�

· %� �%�"���%������������
���	�

· ��#!���%�!��%��� ��
· %��#�"!	��� �������	�)���

·  �����! ��!������
����
����

�
�



��������	��
���
���	���	��������������������

��C���

�
�
�*�� ��)�+� �
�

+���������� ������	�������%���!��� ��"	'�@���	���"� �A���	���	�	$���"�E���%����%��A���	���	�	$�
1����"�	�������%�'�
�
<����(��/6 ��(����(���*�+�����+�����(��6 � ����66�� �)*�+�����6�#� �����2= �
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Very helpful 
48% / 67% 

Helpful 
55% / 33% 

Unhelpful 
0% / 0% 

Very unhelpful 
0% / 0% 
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���)+�������)���/��6)��.�)+6� �+����+���66���)*�+�� �2= 
 

A large amount 
38% / 67% 

A moderate amount 
38%  / 11% 

A small amount 
12% / 11% 

Not changed at all 
12% / 11% 
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Much more  motivated 
37% / 45% 

A little more motivated 
63% / 55% 

A bit less motivated 
0% / 0% 

Much less motivated 
0% / 0% 
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